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Sopa: Legumes 

Geral: Tirinhas de peru gratinadas com legumes e massa 

Dieta:  Tirinhas de peru grelhadas com massa cozida e cenoura 

Sobremesa: Fruta da época  
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Sopa: Legumes 

Geral: Bacalhau gratinado com espinafres e broa, salada de alface e tomate 

Dieta: Peixe grelhado com batata cozida e couve flor 

Sobremesa: Fruta da época 
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Sopa: Legumes 

Geral: Bacalhau gratinado com espinafres e salada de alface e tomate 

Dieta: Peixe grelhado com batata cozida e couve flor 

Sobremesa: Fruta da época 
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Sopa: Legumes 

Geral: Massa à lavrador 

Dieta: Carne cozida com massa cozida e cenoura 

Sobremesa: Fruta da época 


