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Sopa: Legumes 

Geral: Fusili de atum com salada de alface e cebola 

Dieta: Abrótea grelhada com massa cozida e cenoura 

Sobremesa: Fruta da época 
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Sopa: Legumes 

Geral: Bifanas com arroz branco e salada de cenoura e beterraba raspadas 

Dieta: Fêvera grelhada com arroz branco e feijão verde cozido 

Sobremesa:  Fruta da época 
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Sopa: Legumes 

Geral: Bacalhau à Gomes de Sá com salada de alface, cebola e pepino 
 
Dieta: Pescada cozida com batatas cozidas e repolho 
 
Sobremesa: Fruta da época 
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Sopa: Legumes 

Geral: Esparguete à bolonhesa com salada de alface e cenoura 

Dieta: Peru grelhado com massa cozida e cenoura 

Sobremesa: Fruta da época 
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Sopa: Legumes 

Geral: Filetes de pescada fritos com arroz de feijão e salada de tomate e cebola 

Dieta: Pescada grelhada com arroz de cenoura 

Sobremesa: Fruta da época  


