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4} SAD
gy SEMANA DE 26 A 30 OUTUBRO DE 2026 [J Cantina Social
da Vera Cruz do Candal [J Colaboradores

Sopa: Legumes
Geral: Fusili de atum com salada de alface e cebola

Dieta: Abrétea grelhada com massa cozida e cenoura

Segunda
26 Outubro

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Legumes
Geral: Bife de frango grelhado com arroz branco, feijao preto e couve-galega salteada

Dieta: Bife de frango grelhado com arroz branco e curgete

Terca
27 Outubro

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Legumes

"E _% Geral: Pescada frita com salada russa (ervilhas, cenoura, feijao verde, batatas cozidas)
S g Dieta: Pescada no forno sem molho com batatas cozidas e feijao verde
< R sobremesa: Fruta da época
Sopa: Legumes
[y _% Geral: Arroz a Valenciana com salada de alface e cebola
'§_ g Dieta: Carne de vaca cozida com arroz e cenoura cozida
R Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Legumes
Geral: Bacalhau espiritual com salada de tomate

Dieta: Pescada cozida com batata cozida e repolho cozido

Sexta
30 Outubro

Sobremesa: Fruta da época

Esta ementa podera estar sujeita a altera¢des por situagdes imprevistas
Alergénios: informe-se junto da nossa equipa
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