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Sopa: Legumes
Geral: Omelete de queijo e fiambre com arroz de ervilhas
Dieta: Bife de frango grelhado com arroz branco e cenoura cozida

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Legumes
Geral: Salada russa (ervilhas, cenoura, feijao verde, batatas cozidas) com atum
Dieta: Pescada cozida com batata cozida e feijao verde

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Papas de sarrabulho
Geral: Rojoes com batatas fritas, arroz branco e salada de alface, tomate e cebola
Dieta: Rojoes ao natural com arroz branco e feijao verde cozido

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Legumes
Geral: Lombinhos de pescada estufados com arroz de legumes
Dieta: Lombinhos de pescada cozidos com arroz de brécolos

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Legumes
Geral: Empadao de carne com salada de alface e cenoura raspada
Dieta: Bife de frango grelhado com batata cozida e couve flor

Sobremesa: Fruta da época

Esta ementa podera estar sujeita a alteragdes por situagdes imprevistas
Alergénios: informe-se junto da nossa equipa
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